
29. ПОЗА, ДВИЖЕНИЕ, ТАНЕЦ 

чевидно, еще в очень древние времена человек 
заметил, что существуют определенные поло­
жения тела и определенные движения, кото­
рые оказывают некое тонкое магическое воз­
действие, прежде всего на самого человека, ко­
торый принимает эти позы или совершает эти 
движения, на состояние его сознания, на его 
способность совершать магию. В конечном 
итоге это наблюдение вылилось в формирова­
ние самостоятельных систем и практик, та­
ких, как хатха-йога, гимнастика ушу, гимнас­

тика, связанная с системой цигун, и тд. Можно убедиться и в том, что 
истинные древние боевые искусства также прямо связаны с этой тон­
кой, едва уловимой магией движения и позы. 

Мы, европейцы, привыкли считать эту дисциплину, это искусство ис­
ключительным достоянием Востока. Однако это не так: искусство вла­
дения естественной магией человеческого тела было не только извест­
но, но и широко развито на Северо-Западе; по крайней мере, так было 
в конце прошлой — начале нашей эры. Тому немало свидетельств как 


